
¿QUÉ PUEDE HACER UN/A
PROFESIONAL DE LA
PSICOONCOLOGÍA 

POR TI?



Puede intervenir en estrategias de
promoción de la salud y en
campañas de diagnóstico precoz.

Acompaña en el proceso y puede
determinar la mejor manera de que
el/la paciente reciba esta
información, estudiando cada caso.

Ya que el tratamiento suele alterar
mucho la calidad de vida, un/a
psicooncólogo/a puede ayudar en
la adaptación y el control de las
situaciones que se irán dando.

EN LA PREVENCIÓN CONTRA EL CÁNCER:

EN EL MOMENTO DEL DIAGNÓSTICO:

A LO LARGO DEL TRATAMIENTO:



UNA VEZ FINALIZADO EL TRATAMIENTO, LOS Y LAS PACIENTES
PUEDEN ENCONTRARSE CON DISTINTOS ESCENARIOS:

Resultados no satisfactorios
Recaídas
Reintegración a la vida laboral, social y familiar, y a la
vida sexual y de pareja, cosa no siempre fácil
Secuelas estéticas o funcionales
Miedo a la recaída que l'impide disfrutar del todo de la
vida... 

En estas vivencias el/la profesional de la
psicooncología tiene un papel fundamental en
ayudar al paciente a volver a vivir aceptando la
incertidumbre que ha generado la enfermedad.



Además, están los/las pacientes que recaen o que
desgraciadamente no se curan. Estos serán también
candidatos a recibir apoyo psicológico y acompañamiento
en la fase final de la vida, si lo precisan. Esta fase se extiende
a los/las familiares, incluso después de la muerte de la o el
paciente, con la denominada fase de luto.

En cualquier caso, cada situación es diferente dependiendo
de las coordenadas entre la propia enfermedad y las
circunstancias individuales. Por eso es necesario que el
psicooncólogo o la psicooncóloga esté presente en todo el
curso clínico, para atender el proceso psicológico paralelo al
médico y que es también determinante.

Grupo de Trabajo de Psicooncología

Más información: 
932 478 650 
copc@copc.cat


